N Le parrainage

Mission Locale

a la MLA

Pour qui ?

€2 Avoir entre 16 et 25 ans, étre inscrit & la MLA
V) Etre en recherche d'emploi / stage / alternance / bénévolat...
OU chercher a construire son projet professionnel

Le parrainage peut vous aider!

Un coaching complémentaire a votre accompagnement par
votre conseiller.e MLA

Vous pourrez avoir % }
des rendez-vous réguliers - \ﬁ
des visites d'entreprises / / y\\
des ateliers de préparation et de simulation d'entretiens d'embauche
des rallyes emploi
des speed trainings

Les "+" du parrainage ﬁ
e reprendre confiance en vous, oser
e partager une expérience humaine L

mettre en valeur vos compétences, notamment face a un employeur
Vous créer un réseau

Intéressé.e ? C'est facile et rapide,
contactez votre antenne MLA !

Retrouvez les témoignages de Mary-Joyce, Louis et leurs parrains sur www.mla49.fr/actualites/



