
Vous voulez rencontrer Benjamin Kirschner, adjoint à la Jeunesse 
et à la Vie étudiante, au J ?
Prenez rendez-vous par mail : benjamin.kirschner@ville.angers.fr

@JeunesAngers

PERMANENCES

Service logement jeunes
Accueil sur RDV au 02 41 43 96 82
Lundi > 10h-12h30 et 14h-18h
Mardi > 14h-18h
Mercredi > 10h-12h30
Vendredi > 14h-17h30
Accueil sans RDV les jeudis > 14h-17h

CONTACT

HORAIRES DU J

Pour plus d’infos ou pour proposer une 
animation, n’hésitez pas à nous contacter :
J, Angers connectée jeunesse
12, place Imbach - 49100 Angers
02 41 05 48 00
direction.jeunesse@ville.angers.fr
angers.fr/jeunes

Lundi, mercredi, jeudi >10h-12h30 et 14h-18h
Mardi, vendredi >14h-18h

Retrouvez tous ces rendez-vous 
et bien d’autres événements  

sur l’application Vivre à Angers
Sortir • Découvrir • Travailler • Se former

Vivre au quotidien • S’informer

Avril - Juillet 3



Travailler, se former Vivre au quotidien, s’informer Sortir, découvrir

• Épide : un accompagnement 
vers l’emploi

 3 avril ; 15 mai ; 5 juin ; 3 juillet | 14h30
 Vous avez entre 17 et 25 ans, vous êtes peu ou 

pas diplômé et vous souhaitez trouver le métier 
qui vous convient ? L’ Épide vous accompagne 
jusqu’aux portes de l’entreprise. 

 Inscription obligatoire au 02 41 94 94 28.
 Avec l’Établissement pour l’insertion dans l’emploi 

(Épide)

• Service civique 
 11 avril ; 9 mai ; 6 juin ; 11 juillet | 14h30 
 Infos sur le dispositif et le type de missions 

proposées. Inscription sur :
 uniscite.fr/antenne/angers
 Avec Unis-Cité, FOL 49

• Information SNU
 18 avril | 15h
 Un temps pour découvrir le Service national 

universel et échanger avec un professionnel.
 Avec le service départemental à la jeunesse, à 

l’engagement et aux sports (SDJES) 

• Passer son permis de conduire
 20 avril | 14h30
 Conseils et infos sur les différentes formules et 

aides. Présentation du permis citoyen.
 Avec le centre communal d’action sociale (CCAS) 

d’Angers

• Passer la formation PSC1 
 26 avril ; 27 avril | 9h-17h
 Pour apprendre à réagir face à des situations de la 

vie quotidienne : malaise, perte de connaissance, 
arrêt cardiaque… Vous alternerez entre 
apprentissages théoriques et mises en situation.

 Pour les Angevins de 15 à 25 ans - Autorisation 
parentale obligatoire pour les moins de 18 ans. 

 10 places – Sur inscription*
 Avec la Protection civile de Maine-et-Loire

• Un job atypique motivant :
 les Noxambules !
 11 mai | 18h-19h
 Étudiant ou non, venez découvrir les missions 

de cette équipe de prévention et savoir si c’est 
fait pour vous !

 Avec la direction Santé publique de la Ville 
d’Angers

• Mon marché antigaspi : 
opération “ Sauve qui peut ! ”

 3, 17 avril ; 15, 22 mai ; 5, 12, 19, 26 juin ;
 3, 10 juillet | 16h-18h
 Venez chercher des produits frais et participez
 au sauvetage de fruits et légumes.
 Avec Solidarifood

• Escape game : 
 Buvez de l’eau, évitez le KO
 12, 13, 14 avril | 14h-18h
 17, 18, 19 et 20 avril | 10h-12h et 14h-18h
 18 avril | 18h-20h
 Votre compétition de judo commence dans 30 

min... mais un de vos coéquipiers est retrouvé 
évanoui dans le vestiaire ! Seul le téléphone caché 
par le coach vous permettra de sortir de cette 
situation. 

 Avec les volontaires d’Unis-Cité

Vivre au quotidien, s’informer



Travailler, se former Vivre au quotidien, s’informer Sortir, découvrir

• Répar’vélo 
 26 avril ; 24 mai ; 28 juin | 16h-18h
 Un garage collaboratif pour entretenir et
 réparer son vélo, une solution pour se déplacer 

sans frais.
 Avec l’Établi

• Journée 
 Vide app’ART solidaire
 13 mai | 14h-19h
 Au programme : vide-grenier/dressing, DJ set, 

animation, exposition « Art Récup’ » et bien 
d’autres...

 Plus d’infos à venir sur nos réseaux sociaux 
 @JeunesAngers

• J’éco tips : Sea Sex and Sun 
 22 mai ; 12 juin | 16h-18h
 22 juin | 17h-19h
 L’été est souvent synonyme de plaisir et 

d’insouciance… Anticipons ensemble pour avoir la 
meilleure prévention !

 Avec les Noxambules de la Ville d’Angers

• J’ ♥, je nous protège,
 je fais les tests
 1er juin | 13h-17h
 Dépistage gratuit VIH/IST dans le cadre de 

la journée mondiale de lutte contre le Sida et 
temps d’information et d’échange avec des 
professionnels.

 Avec le Centre Flora Tristan, Cegidd49 CHU, 
 Les Noxambules et la direction Santé publique de la Ville 

d’Angers

• J’éco tips : Angers l’été 
 5 juin | 16h-18h - 3 juillet | 16h-18h
 L’été, Angers regorge de bons plans culture, 

loisirs et sport. L’équipe du J vous a préparé une 
sélection aux petits oignons, en Anjou et sur la 
région.

• J’éco tips : cuisine d’été 
 8 juin | 17h30-19h
 Venez jouer, déguster et découvrir de nouvelles 

recettes avec des fruits et légumes frais !
 Avec Céline Lechat-Dupuydauby, diététicienne 

Interfel

• Et pourquoi pas un logement 
alternatif à la rentrée ?

 14 juin | 17h-19h
 Découvrez les différentes formes de locations 

atypiques et enrichissantes.
 Avec Le Temps pour toiT, Afev, Habitat Jeunes, 

HTH

• J’éco tips : mobilité 
 19 juin | 16h-18h
 À la découverte des nouvelles offres de 

déplacement sur Angers, pour une rentrée en 
toute sérénité !

 Avec Irigo-RATP, Moveo Aléop Pays de la Loire, 
Vélocité Ville d’Angers

• Atelier cuisine spécial
 pique-nique 
 13 juillet | 16h30-18h30
 Venez tester des recettes simples et rapides avec 

des fruits et légumes : un pique-nique tout trouvé 
pour la soirée de la fête nationale.  

 Sur inscription* 
 Avec Céline Lechat-Dupuydauby, diététicienne 

Interfel

À ne pas manquer

D’autres activités et animations 
à venir sur nos réseaux sociaux : 

suivez-nous pour ne rien manquer !
@JeunesAngers



Travailler, se former Vivre au quotidien, s’informer Sortir, découvrir

• Concours Art Récup
 Du 16 janvier au 12 avril
 Réalisez une œuvre sur votre vision « Ma ville 

durable » en utilisant uniquement des matériaux de 
récupération et des objets du quotidien détournés 
et tentez de remporter la première place.

  Infos, modalités de participation et règlement 
 sur angers.fr/artrecup

• Exposition concours Art Récup  
 17 avril au 13 mai | 14h-18h
 Dans le cadre de la 2e édition du concours Art 

Récup, venez voir l’exposition des participants 
 et votez pour votre œuvre préférée !

• De la tapisserie de l’Apocalypse 
au tapis de yoga : Medi(t)ation 
culturelle autour de la résilience 

 5 avril | 18h-20h
 Après la découverte de la tapisserie de 

l’Apocalypse, poursuivez l’exploration de la 
notion de résilience par le yoga et la méditation 
en immersion dans la galerie de l’Apocalypse, au 
château d’Angers.

 Avec le Domaine national du Château d’Angers-
Centre des monuments nationaux et 100 % Yoga

• Visite street art  
 13 avril | 18h
 Connaissez-vous le street art ? Avec un guide-

conférencier, devenez experts des techniques et 
des artistes présents dans les rues d’Angers.

 Rendez-vous devant le Grand Théâtre, place du 
Ralliement à 18h. 

 30 places - Sur inscription* 
 Avec la direction de la Culture et du Patrimoine de 

la Ville d’Angers

• Blabla-Quiz 
 Asian Pop : Quand la musique 

rencontre le manga  
 19 avril | 16h30-18h
 Rendez-vous pour un moment d’échange avec 

deux spécialistes de la pop culture asiatique : 
Caroline Segarra, animatrice de live et créatrice de 
contenus sur les réseaux sociaux (@lecridumochi 
et @fantasticraccoon) et Pascal Lafine, directeur 
éditorial de Kbooks, Verytoon et Delcourt/Tonkam. 
Et pour rendre ce moment encore plus fou, venez 
cosplayés !

 Avec le Chabada

• Partaj’e ton quotidien 
 Culture ciné : faites découvrir votre univers !  
 30 mai | 18h-20h
 Moment convivial autour du cinéma, pour cinéphile 

ou amateur du 7e art, on vous propose de 
multiples jeux : réplique de film, blind test bande 
originale, « devine tête » cinématographique, 
portrait chinois de votre long-métrage préféré… 

 Sur inscription*
 Avec les volontaires du J

  Blind test et quiz musical 
 20 juin | 18h-20h
 Moment convivial autour de la musique : blind-

test, jeux « finis les paroles », « meumeumage  »… 
Tous les styles musicaux seront à l’honneur 

 et sans oublier un échange sur vos artistes 
préférés ! Sur inscription *

 Avec les volontaires du J

• Visite du château
 « Ô My Gardens »    
 24 juin | 15h
 Les jardins du château rivalisent de beauté 
 et de senteurs. Après une promenade nature, 

rendez-vous en atelier pour s’initier au tissage et 
réaliser une mini-tapisserie en laine et végétaux 
du château. Sur inscription* 

 Avec le Domaine national du Château d’Angers-
Centre des monuments nationaux 

Inscription
Le nombre de places étant limité, 
merci de vous inscrire : 
via le formulaire en ligne sur angers.fr/jeunes 
ou nos réseaux sociaux @JeunesAngers

L’ensemble des activités et animations
est proposé gratuitement.

À ne pas
manquer
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Ateliers cuisine
Réalisez des recettes faciles à refaire chez soi.

Pensez à apporter vos boîtes pour emporter
 les préparations.

• Spécial Osnabrück
 18 avril | 18h30
 Pfannenkuchen, Galettes 

de pomme de terre et 
Bienenstich (gâteaux)

 Avec l’ambassadeur d’Osnabruck 
 de la Ville d’Angers.

• Spécial Austin
 5 mai | 18h30 
 Tex Mex de légumes et 

Pinata (el cinco des Mayo)
 Avec l’ambassadrice d’Austin 
  de la Ville d’Angers.

• Spécial Valence
 2 juin | 18h30-20h 
 Tortillas y Gaspacho 
 Avec le représentant de Valence 

de la Ville d’Angers. 

Ateliers animés par et à la maison de quartier
Angers centre animation (ACA) - 12 rue Thiers.

Sur inscription*
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